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Áramlásban Alkotókör  

„Kreativitás, Önismeret, Önfejlesztés, Örömalkotás” 

Az alkotókör célja a belső lelki tartalmak alkotással történő megjelenítése. A nyolc nap során a csakrák mentén fogunk foglalkozni a különböző lelki tartalmakkal. Kapcsolódni fogunk a csakrákhoz tartozó színekhez, elemekhez, archetípusokhoz. Rövid elméleti bevezető ill. a ráhangolódás (relaxáció, vers, zene) után következik a különböző eszközökkel történő alkotás, majd a munkák közös megbeszélése. 

A részvétel semmiféle művészeti előképzettséget, rajztudást nem igényel. Az alkotókör nem művészképzés, tehát nem a rajz, festés és egyéb készségekkel foglalkozunk, hanem a művészetet mint gyógyító eszközt alkalmazzuk. A cél nem a végeredmény, hanem a folyamat átélése. Az alkotás közben átélt élmény, érzések tudatosítása, feldolgozása a lényeg. 

Miben segíthet az alkotókörben való részvétel?

- a tudattalan, elfojtott, kimondatlan érzelmeink felszínre hozásában és feldolgozásában,

- a szorongás oldásában,

- fejleszti a koncentrációt, a megérzőképességünket, az önismeretet,

- elősegíti személyiségfejlődést,

- felébreszti a bennünk szunnyadó alkotóképességet. 

Kinek ajánlom az alkotókört? 

· mindazoknak, akik szeretnék önmagukat jobban megismerni, 

· szeretnének a racionális világból egy kicsit kilépni és a jobb agyfélteke működésének serkentésével az érzelmi oldalukat erősíteni,

· mindazoknak, akik szeretnék kipróbálni a különböző eszközökkel történő alkotást.(akvarell, porpasztell, montázskészítés, agyagozás, textilfestés)

· mindazoknak, akik szeretnék kreativitásukat jobban megélni,

· mindazoknak, akik feltöltődésre, kikapcsolódásra vágynak. 

Az alkotókör kiscsoportos létszámmal indul. (max. 8-10 fő)

A következő eszközökkel fogunk dolgozni: akvarellfestés, porpasztell, olajpasztell, montázskészítés, agyagozás (minden anyagot, eszközt én biztosítok). 

Az alkotókör első időpontja: 2018. szeptember 29. szombat  (9.30-tól-16.30-ig). A továbbiakban havonta egy alkalommal találkozunk 2019. áprilisig. 

Helyszín:  Gold irodaház oktatóterme, Budapest, 13. kerület Forgách utca 19.,  Megközelíthető: M3 Forgách utcai megállóig, 32-es busszal Frangepán utcai megállóig vagy a 120-as busszal Fáy utcáig.  Autóval van parkolási lehetőség az irodaház udvarában.   Az étkezés egyénileg megoldott. (Több étkezési lehetőség van a környéken.)  

Az alkotókör ára: 13 500 ft/fő/alkalom. Az ár tartalmazza a felhasznált anyagok költségét is. 

Jelentkezés módja: 5000 ft helyfoglalási előleget kérek, mely összeget beleszámítok az alkotókör díjába. Befizethető postán, személyesen vagy átutalással. Számlaszám:65700031-10820074  Pilisvörösvár és Vidéke Takarékszövetkezet- Német Zsolt (Kérem a közlemény rovatba a jelentkező nevét és mobil telefonszámát feltüntetni.) Továbbá a jelentkezési lap elküldése. (e-mail-ben is megfelel). 

A maximális csoportlétszám 8-10 fő. A jelentkezéseket a jelentkezési lapok beérkezésének sorrendjében veszem figyelembe. 

Érdeklődésedet, jelentkezésedet várom szeretettel!

Németné Wéber Gabriella 

Művészetterapeuta

Mobil:00 36 309 167 618

E-mail:gabi@gabiglassart.com
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JELENTKEZÉSI LAP

Alulírott ………………………………….………………….. jelentkezem 

a 2018. szeptember 29-én induló Áramlásban Alkotókörre.

Az Alkotókör helyszíne: Budapest,13. kerület, Forgách u. 19. 

	Postacím
	

	 Számlacím         (ha nem egyezik meg). 
	

	E-mail:
	

	Mobil:
	

	
	


Az alkotókör díja: 13 500ft/fő/alkalom. A jelentkezés feltétele 5000 ft beiratkozási díj befizetése, amely díjat nem áll módunkban visszafizetni. Ez az összeg a teljes részvételi díjba beleszámít. 

Kérem aláhúzással válaszoljon az alábbi kérdésekre - Köszönöm

1. Részt vett -e már korábban művészetterápiás foglalkozáson? Igen – Nem

2. Állt -e korábban (vagy jelenleg) pszichiátriai kezelés alatt?  Igen – Nem

…………….., 2018. …………………..                                 ………………………………….

